
Als een patiënt (regelmatig) bij de 

huisarts komt, en er geen medische 

verklaring voor de klachten is, kan de 

huisarts doorverwijzen naar Welzijn 

op Recept. Welzijn op Recept biedt 

ondersteuning bij het vergroten van 

gezondheid en welzijn. Samen met de 

welzijnscoach gaat de patiënt op zoek 

naar activiteiten gericht op ontmoeting, 

creativiteit of sport en bewegen. Met als 

doel: meer sociale contacten, zingeving, 

plezier en energie. 

Wat is Welzijn 
op Recept?

“�Met wat hulp van de 
welzijnscoach van  
Welzijn op Recept kwam 
ik in contact met een 
leuk clubje mensen van 
mijn leeftijd met wie ik 
nu twee keer per week 
een leuke activiteit doe.”  
 
deelnemer Welzijn op Recept

stap 1 | Bij de huisarts
De huisarts bespreekt met de patiënt de 
mogelijkheid om gebruik te maken van 
Welzijn op Recept. Als de patiënt interesse 
heeft, verwijst de huisarts gemakkelijk door 
via ZorgDomein. De huisarts vertelt de 
patiënt dat de welzijnscoach telefonisch 
contact opneemt om een afspraak te 
maken.

stap 2 | �Patiënt en welzijnscoach 
maken een plan
De welzijnscoach maakt een afspraak 
met de patiënt. Tijdens het startgesprek 
maken de patiënt en de welzijnscoach 
een plan: wat wil de patiënt graag doen?
Er wordt meteen een vervolgafspraak 
gemaakt.

stap 3 | Meedoen aan een activiteit
De welzijnscoach gaat met de patiënt 
op zoek naar een passende activiteit of 
vrijwilligerswerk. Als de patiënt het prettig 
vindt, gaat de coach mee. De welzijnscoach 
zorgt ervoor dat de deelname soepel 
verloopt. 

stap 4 | Evaluatie
Als de activiteit niet goed past, gaan de 
coach en de patiënt samen op zoek naar 
iets anders. Na drie maanden neemt de 
welzijnscoach contact op met de patiënt 
om te bespreken hoe het gaat. 

stap 5 | �Terugkoppeling via 
ZorgDomein
De huisarts ontvangt via ZorgDomein een 
update over de voortgang. Als de patiënt 
nog steeds deelneemt en tevreden is, 
stopt de ondersteuning van de welzijns-
coach. Als dit niet het geval is, bespreekt 
de welzijnscoach of de patiënt een nieuwe 
activiteit wil proberen. 

Hoe werkt het?


